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Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

AulBerplanmaliige Gesundheitsministerkonferenz (GMK): Gesundheitsminister, -
ministerinnen und Senatorinnen befurworten kurzere Quarantane-Zeiten

Magdeburg. Die Gesundheitsministerkonferenz (GMK) dringt auf eine Verkiirzung der Quarantane-Fristen fiir
Kontaktpersonen bei Corona-Infektionen mit der Omikron-Variante.

Das Bundesgesundheitsministerium wird gebeten, die Empfehlungen zur Isolation von Infizierten und Quarantane von
Kontaktpersonen kurzfristig zu Gberarbeiten und der Konferenz der Ministerprasidenten - und prasidentinnen mit dem
Bundeskanzler vorzulegen. Die GMK unter dem Vorsitz von Sachsen-Anhalt verstandigte sich auf einer auBerplanmaRigen
Video-Konferenz am Mittwoch auf Leitlinien dazu.

+Es ist davon auszugehen, dass Omikron in den nachsten Wochen die vorherrschende Virus-Variante in Deutschland sein
wird“, sagte die neue GMK-Vorsitzende, Sachsen-Anhalts Gesundheitsministerin Petra Grimm-Benne. ,Wir missen massive
Personalausfalle durch breit angelegte Quarantaneanordnungen verhindern, um kritische Versorgungsbereiche der
Bevolkerung nicht zu gefahrden.” Wichtig sei es, die kritische Infrastruktur handlungsfahig zu halten, aber gleichzeitig auch
die Infektionsgefahr im Blick zu behalten.

Nach dem GMK-Beschluss sollen Geimpfte, die eine medizinische oder pflegerische Tatigkeit ausiben oder in der
Kinderbetreuung, Bildungseinrichtungen, Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst, Telekommunikation sowie Energie- und
Wasserversorgung arbeiten, die Isolation zum Zwecke der Arbeitsaufnahme bereits nach 5 Tagen mittels negativem PCR-
Test beenden kdnnen. Personen aus diesen Bereichen, die als Kontaktpersonen in Quarantane mussen, sollen sich zur
Arbeitsaufnahme ebenfalls bereits nach 5 Tagen mittels negativem PCR-Test freitesten kénnen.

Grundsatzlich sollte die Quarantanedauer von symptomfreien, engen Kontaktpersonen aus Sicht der GMK einheitlich 7 Tage
betragen. Bei Ungeimpften kann diese nur nach 7 Tagen mittels negativem PCR-Test beendet werden. Geboosterte oder
erneut Genesene mussen als enge Kontaktpersonen nicht in Quarantane. Dabei wird eine regelmaBige Selbsttestung
empfohlen.

Entsprechender Beschluss ist unter folgendem Link abrufbar:
https://www.gmkonline.de/Beschluesse.html.
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