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Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

Aktionstag zur 7. Herzwoche Sachsen-Anhalt: Am 15. Juni dreht sich im
Universitatsklinikum Magdeburg alles um das Thema Herzgesundheit

Magdeburg. Die Initiative Herzgesundheit in Sachsen-Anhalt hat die landesweite Herzwoche ausgerufen.

Unter dem Motto , #herzenssache - Mach’ Deinem Herzen Beine!” steht vom 15. bis zum 19. Juni 2026 die positive Wirkung
gesunder Bewegung und Erndhrung fur die Herzgesundheit im Mittelpunkt. Zu diesem Zweck fihrt die Initiative
Herzgesundheit im ganzen Land eine Aufklarungskampagne mit Vortragen, Mitmach- und Messaktionen sowie Schulungen
zur Herzdruckmassage bei einem Herzstillstand durch.

Gesundheitsministerin Petra Grimm-Benne: ,Das Herz braucht kérperliche Aktivitat, um im Alter nicht zu ermuden. Es
geht dabei weniger um hartes Training als vielmehr um regelmaRBige Sporteinheiten, die Spa machen. Mit der Herzwoche
wollen wir vermitteln, dass ein gesunder Lebensstil die beste Pravention ist. Gemeinsam ist ein breites Bindnis mit
Schubwirkung entstanden. Besonders freut mich, dass von Jahr zu Jahr immer mehr Partnerinnen und Partner hinzukommen,
wodurch wir noch mehr Menschen erreichen.”

Prof. Dr. med. Rudiger Braun-Dullaeus, Direktor der Universitatsklinik fiir Kardiologie und Angiologie in Magdeburg:
.80% aller GefaBkrankheiten, wie Herzinfarkt und Schlaganfall, aber auch Zuckerkrankheit und Nierenversagen, sind mit
einem gesunden aktiven Lebensstil vermeidbar. Dies wollen wir erneut mit unserem Aktionstag vermitteln, das Bewusstsein
und auch die Freude an einem gesunden Leben fordern und damit unser aller Risiko weiter senken.”

Auf der gemeinsamen Internetprasenz der Initiative Herzgesundheit www.dein-herz-und-du.de werden alle Veranstaltungen
der Herzwoche eingestellt. In diesem Jahr gibt es vier Hauptveranstaltungen. In Magdeburg findet diese am 15. Juni statt.

Aktionstag ,,Dein Herz wird’s lieben! Vorbeikommen und mitmachen*

am 15. Juni 2026, von 14 bis 17 Uhr

im Horsaal Haus 7, Campus Universitatsmedizin Magdeburg, Leipzigerstr. 44

Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit zahlreichen Mitmachaktionen rund um
das Thema Gesundheit - erleben, mitmachen, testen und informieren. Dariber hinaus bieten spannende Impulsvortrage
interessante Einblicke und wertvolle Informationen rund um das Thema Herz. An Informationsstanden informieren
Expertinnen und Experten, unter anderem der Deutschen Herzstiftung, von Krankenkassen, Sportverbanden und Praxen zu
einer herzgesunden Lebensweise, Reanimation und Pravention.


http://www.dein-herz-und-du.de

Hintergrund:

Sachsen-Anhalt hat in puncto Herzgesundheit Fortschritte gemacht. Nach Angaben der Deutschen Herzstiftung konnte das
Land die Herzinfarkt-Sterblichkeitsrate in zehn Jahren um mehr als 40 Prozent senken. Zuletzt lag der Wert bei 56
Herzinfarkt-Toten pro 100.000 Einwohner. Kardiologen fuhren die positive Entwicklung auf mehrere Faktoren zurtick. So
hatten unter anderem Fortschritte in der Akutversorgung von Herzinfarktpatienten, fundierteres Wissen Uber richtiges
Notfallverhalten sowie die gestiegene Gesundheitskompetenz der Menschen zur Senkung der Infarktmortalitat beigetragen.
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